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Omega Plus - Perfil de Acidos Graxos Essenciais Método: Cromatografia Gasosa (GC-MS/MS)
indice de Omega-3 - (Omega-3 Index) Faixa Desejavel: >8%
RESULTADO

59% 0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 1% 8% %% 10% 11% >12%

O Indice Omega-3 representa a quantidade de Acido Eicosapentaendico (EPA) e os niveis de Acido Docosahexaendico (DHA) no sangue. Os niveis
recomendados de EPA+DHA no sangue devem estar acima de 8%. Estudos cientificos recentes sugerem fortemente que os acidos graxos 6mega-3 possuem
um efeito benéfico nos tecidos cardiovasculares, renais, neurais, reumaticos e para a salde dos olhos. A quantidade necessaria de EPA e DHA para elevar o
indice Omega-S a faixa desejavel é diferente para cada pessoa. Muitos fatores - idade, sexo, peso, dieta, genética, habito de fumar, medicamentos e outras
condi¢gdes médicas - podem influenciar a resposta do corpo ao EPA e DHA.

Omega-6 : Omega-3 - RATIO Faixa Desejavel: 1:1 a 3:1

RESULTADO |

6.4:1 11 3:1 5:1 8:1 10:1 >15:1

A proporgdo de Omega-6 para Omega-3 re ete a composigdo de Acidos Graxos Poliinsaturados (PUFAs) na sua dieta. A proporcdo ideal de Omega-6 para
Omega-3 recomendada é entre 3:1 e 5:1. Sabe-se que um desequilibric nas proporgdes de Omega-6/0mega-3 seja uma das principais causas de doengas
cronicas e de estilo de vida, como alergias em geral, problemas de pele, musculos e problemas nas articulagdes, podem desenvolver-se sem serem detectados

ao longo do tempo. Portanto, reduzir a proporgdo de Omega-6 para Omega-3 usando uma combinagdo de suplementos alimentares e mudangas na dieta
promovera uma saude ideal.

indice do Acido Palmitico Faixa Desejavel: <21%

RESULTADO I
22.8% 17% 19% 21% 23% 25% 27% 29%

O indice de acido palmitico (AP) mede o nivel de acido palmitico no sangue. Foi demonstrado que o nivel de AP no sangue esta relacionado a hemoglobina
glicada (HbA1c), um marcador conhecido por identificar a concentracdo media de glicose plasmatica. O nivel recomendado de &cido palmitico & abaixo de
21%. Se o seu indice de acido palmitico for superior a 25%, recomenda-se reduzir ativamente a ingestdo de alimentos ricos em aglcar e carboidratos. A lista de

ingredientes e informagdes nutricionais nos rétulos de todos os produtos alimenticios fornece informagfes sobre o teor de aclcar e carboidratos em cada
produto.

Acido araquidénico (AA) : Acido Eicosapentaendico (EPA) - RATIO Faixa Desejavel: 1:1 a 4:1

RESULTADO I —
28.0:1 4. 2:1 4:1 6:1 8:1 10:1 >12:1

A proporgdo de AA para EPA fornece uma visdo Unica do seu estado atual de bem-estar e reflete o estado inflamatdrio do seu corpo. O acido araquidfnico (AA)
e o EPA sdo o ponto de partida para o metabolismo de compostos pro-inflamatorios e inflamatdrios no corpo. O AA & um conhecido agente promotor de
inflamagéo e € frequentemente definido como a causa raiz da inflamagéo crénica. Uma intervengéo dietética eficaz para reduzir o AA no corpo é através da
reducdo da ingestdo de fontes animais na dieta carne, ovos, laticinios ou da redugdo da ingestdo de dleos vegetais e grdos ricos em acido linoleico. Quanto

maior a proporgdo de AA para EPA, maior a probabilidade de desenvolver uma doenga inflamatoria crénica no futuro. O nivel ideal recomendado de proporgéo de
AA para EPA é abaixo 3:1.
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Grupos de Acidos Graxos Resultado (%) Faixa de Referéncia
Acidos Graxos Poliinsaturados Omega-6 40,5 23,50 - 40,00%
Linoléico (18:2n6) 16.7 13,30 - 30,20%
Gama-Linolénico (18:3n6) 0.3 0,10 - 0,90%
Dihomo-Gama-Linolénico (20:3n6) 11 0,50-31,10%
Araquidénico (AA, 20:4n6) 224 5,40-17,10%
Acidos Graxos Poliinsaturados Omega-3 6,3 2,10 -12,50%
indice de Omega-3 (03i) 5.9 3.00 - 14,10%
Alfa-Linolénico (ALA,18:3n3) 0.3 0,10 - 1,30%
Eicosapentaendico (EPA, 20:5n3) 0.8 0,10 - 4,20%
Docosapentaenoico-n3 (DPA 22:5n3) 14 0,40 - 2,80%
Docosahexaenoico(DHA, 22:6n3) 3.8 0,70 - 6,60%
Acidos Graxos Saturados 36,8 27,30 - 40,00%
Miristico (14:0) 0.9 0,20 - 2,40%
Palmitico (16:0) 22.8 18,4 - 32,20%
Estearico (18:0) 1341 9,20 - 21,50%
Acidos Graxos Monoinsaturados 16,5 15,00 - 26,00%
Palmitoléico (16:1n7) 0.7 0,20 - 3,40%
Oléico (18:1n9) 15.8 12,60 - 27,60%

Relacoes (Ratios)

AAEPA 28.0 41-11
Omega-6:0mega-3 6.4 3:1-1:1
Indice do Acido Palmitico 22.8 <21%
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